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ප්‍රවෘත්ති අධ්‍යක්ෂ /  ප්‍රවෘත්ති කර්තෘ  /  ප්‍රවෘත්ති සංස්කාරක,  

පහත සදහන් ප්‍රවෘත්තියට ඔබ  මාධ්‍ය මගින් පුළුල් ප්‍රචාරයක් ලබා දදන දමන් කාරුණිකව ඉල්ලා සිටිමි. 

ජාික දපෝෂණ මාසය 2026 ට සමඟාමීව... 

“දසෞඛ්‍ය සම්පන්න පාසල් ආපනශාලා පිළිබඳ මාර්දගෝපදේශය’’ එළිදැක්දේ.  

ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාාංශය  ෑම ව රකම ජූනි මා ය ජාතික ස ෝෂණ මා ය සෙ  නම් කරමින් ජනත්ාවසේ 

ස ෝෂණ මට්ටම ඉහළ නැාංවීම  ඳහා විසශේෂ දැනුවත් කිරීසම් වැඩ ටහන් ක්‍රියාත්මක කරනු ෙැසේ. ජාතික ස ෝෂණ මා ය 

සවනුසවන් ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාාංශසේ ස ෝෂණ අාංශය විසින්  ාංවිධ්‍ානය කළ ජනත්ාව දැනුවත් කිරීසම් 2026 

ව සේ  ැමරුම් වැඩ ටහන අද (22) ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්ය වවදය නලින්ද ජයති ේ  මහත්ාසේ ප්‍රධ්‍ානත්වසයන් 

සකාළඹ වවදය පීඨ ශ්‍රවණාගාරසේ දී  ැවැත්විණි.  

එහි දී දරුවන්ට  ා ල් ආ න ශාො තුළින්   යනු ෙබන අහාර නිසි ස ෝෂණසයන්, ස ෞඛ්‍යාරක්ෂිත්ව  හ දැරිය හැකි 

මිෙකට   යන ‘සිසු හිත්කාමී  ා ල් ආ නශාො නිේමාණය කිරිම හා  වත්වාසගන යාම’ අරමුණු කරසගන  ම් ාදිත් 

“ස ෞඛ්‍ය  ම් න්න  ා ල් ආ නශාො පිළිබඳ මාේසගෝ සේශය” ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යවරයාසේ ප්‍රධ්‍ානත්වසයන් 

සමහි දී එළිදක්ෂවනු ෙැබීය. 

සමම  මාේසගෝ සේශය ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාාංශසේ ස ෝෂණ අාංශසේ ත්ාක්ෂෂණික දායකත්වය යටසත්  හ 

අධ්‍යා න, උ  ේ අධ්‍යා න  හ වෘත්ීය අධ්‍යා න අමාත්යාාංශසේ  ම්බන්ීකරණසයන් එළිදක්ෂවන්නකි. ප්‍රධ්‍ාන අරමුණු 

5කට අදාළ ප්‍රතිොභ අසේක්ෂෂාසවන් සමම මාේසගෝ සේශය එළිදැක්ෂු අත්ර එම කරුණු අත්ර,  

1. නිසි ස ෝෂණසයන් යුතු, සබෝ සනාවන සරෝග අවදානමින් මිදුණු නිසරෝගී  ා ල් දරු  රපුරක්ෂ රටට දායාද කිරීම.  

2.  ා ල් සිසුන්ට ර වත්, ස ෝෂයදායී  හ ස ෞඛ්‍ය  ම් න්න ආහාර  ැ යීම.  

3.  ා ල් ළමුන් අත්ර ස ෞඛ්‍ය  ම් න්න ආහාර පිළිබඳ නිවැරදි ආකල්  ඇති කිරීමට දායක වීම තුළින් නිවැරදි 
ආහාර පුරුදු හා හැසිරීම් ඇති කිරීම.  

4. ස ෞඛ්‍ය  ම් න්න / නිවැරදි ආහාර පුරුදු  ා ල් දරුවා මඟින්  මාජගත් කිරීම.  

5. ආ නශාො නිසි  රිදි  වත්වාසගන යාම  හ  නී ාරක්ෂෂාව  හතික කිරීම.  

ආදිය සේ.  

සමහිදී අදහ ේ දක්ෂවමින් ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්ය වවදය නලින්ද ජයති ේ  මහත්ා ස ෞඛ්‍ය  ම් න්න  ා ල් 

ආ නශාො පිළිබඳ මාේසගෝ සේශය පිළිබඳ  ණිුඩය සේගසයන් ජනත්ාව අත්රට වයාේත් කළ යුතු බව  ැවසීය. සමරට 

උේගත්ව  වතින  හ සේගසයන් වේධ්‍නය සවමින්  වතින  ස ෝෂණය පිළිබඳ ගැටළුවට  ාේථක වි ඳුම්ක්ෂ ස වීමට නම්  

දැඩි ීරණ ගනිමින් දැඩි පියවරයන්ට එළඹිය යුතු බව  ඳහන් කසළේ ය. සමම ගැටළුව පිළිබඳ  මාජසේ සබාසහෝ 

 ාේශවයන් කරුණු සත්රුම් සගන ඇත්ත් නිවැරදි ක්‍රියාමාේග අනුගමනය කිරීමට මැලිකමක්ෂ දක්ෂවන බව ද අමාත්යවරයා 

 ැවැසීය.  

 සුගිය කාෙ සේ ආහාර  ම්බන්ධ්‍ව විවිධ්‍ සරගුොසි නිකුත් කළ විට  ා ල්වෙ විවිධ්‍ වයා ෘති  ඳහා අනුග්‍රහකත්වය 

දක්ෂවමින් සිටි  මාගම් එම අනුග්‍රාහකත්වය දැක්ෂවීසමන් වැළකී සිටින බවට  ා ල් ගණනාවකින්  ැමිණිලි ෙැබුණ බව 

සමහි දී  ඳහන් කළ අමාත්යවරයා එවන් ත්ත්වයක්ෂ තුළ  ා ල්වෙ විවිධ්‍ වයා ෘති වෙ වියදම් පියවා ගැනීමට එම හානිකර 

ආහාර දිගටම දරුවන්ට ෙබා සදනවා ද, සනාඑස ේ නම් දශක කිහි යකින්  ාංවේධ්‍නයට දායකවීමට නියමිත් දරුවන්සේ 

ස ෝෂණය පිළිබඳ ඊට වඩා අවධ්‍ානය සයාමු කරනවා ද යන්න ීරණය කළ යුතු බව ද  ැවසීය.  

සමම වැඩ ටහන  ැෙසුම් කරනුසේ 2070, 2080 වැනි ඉදිරි ආනාගත්සේ  සමරට වය ේගත් ජනගහනය බවට  ත්වීමට 

නියමිත් දරුවන් ඉෙක්ෂක කර සගන බව සමහි දී  ඳහන් කළ අමාත්යවරයා සමරට සබෝසනාවන සරෝග පිළිබඳ ගැටළුවට 

මුහුණදීම පිළිබඳව කාේය ාධ්‍න බෙකායක්ෂ සගාඩනගමින්  වතින බව ද ස න්වා සදන ෙදි. සරෝග නිවාරණසේ දී 

 ම්බන්ධ්‍වන ප්‍රධ්‍ානත්ම අාංශය ස ෝෂණය බව සමහි දී ස න්වා දුන් අමාත්යවරයා ස ෝෂණය  ම්බන්ධ්‍  වතින ගැටළු 

වෙට සකටිකාලීන වි දුම් ෙබාදිය සනාහැකි බවත් ජනත්ා ආකල් යන් සවන ේ කරමින් කාෙයක්ෂ ති ේස ේ  වතින අඛ්‍ණ්ඩ 

මැදිහත්වීමක්ෂ අවශය වන බව ද සමහි දී අවධ්‍ාරණය කරනු ෙැබීය.   
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සකටි ආහාර  ම්බන්ධ්‍  එළිදැක්ෂු සමම සයෝජනාවලිය  ා ෙට  මණක්ෂ සීමා සනාකර ස ෞඛ්‍ය අමාත්යාාංශය  හ අධ්‍යා න 

අමාත්යාාංශය ඇතුළු එවැනි ආයත්නය වෙ ඉහළ සිට  හළට  ළමුසවන්ම භාවිත්ා කළ යුතු බවත්,  එහි දී ඉහළ මට්ටසම් 

රැ ේවීම්,  ාකච්ඡා, උත් ව   ඳහා සමම මාේසගෝ සේශය අනුව කටයුතු  කළ යුතු බව ද අමාත්යවරයා වැඩිදුරටත්  ැවැසීය.   

 “දකටි ආහාර ගැන නැවත සිතමු. දසෞඛ්‍ය සම්පන්න, ස්වාභාවික දකටි ආහාර දතෝරමු.” යන්න සත්මා කර ගනිමින් 

2026 ව සේ ස ෝෂණ මා ය ක්‍රියාත්මක වන අත්ර, සමහිදී ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාාංශසේ ස ෝෂණ අාංශය විසින් 

ස න්වා සදන ෙේසේ  2025 ව සේ ජාතික ස ෝෂණ මා සේ දත්ත්වෙට අනුව, වය  අුරුදු  හට අඩු දරුවන් අත්ර 

ස ෝෂණ ඌනත්ා දේශක වාේත්ා වනුසේ මිටිබව (stunting) 10.1% ක්ෂද, කෘශබව (wasting) 8.6% ක්ෂද, අඩු බර 

(underweight) 16.1% ක්ෂද  හ අධි බර/ත්රබාරුකම (overweight/obesity) 0.57% ක්ෂද සෙ යි.  ුල් ස ෞඛ්‍ය 

කාේයාාංශසේ (2025) දත්ත් අනුව, ගේභනී මුවරුන්සගන් 13.2%ක්ෂ  මණ  ළමු මා  තුන (first trimester) තුළ අඩු 

බරින් යුක්ෂත් වූ බවත්, මාත්ෘ  ායනසේ ප්‍රථම වරට ලියා දිාංචි වන අව ේථාසේදී ගේභනී මුවරුන්සගන් 14.3% ක්ෂ මධ්‍ය ේත් 

 හ උග්‍ර මට්ටසම් රක්ෂත්හීනත්ාවසයන් ස සළන බව වාේත්ා ුණු බව ද ස න්වා සදන ෙදි. 2021 ව සේ  වත්වන ෙද 

STEPS  මීක්ෂෂණයට අනුව (Ministry of Health & Department of Census & Statistics, 2021), වැඩිහිටි 

කාන්ත්ාවන්සගන් 47.6% ක්ෂ  හ වැඩිහිටි පිරිමින්සගන් 30.0% ක්ෂ අධි බරින් යුක්ෂත් වූ බවත්, වැඩිහිටි කාන්ත්ාවන්සගන් 

15.2% ක්ෂ  හ වැඩිහිටි පිරිමින්සගන් 6.3% ක්ෂ  ේුෙත්ාවසයන් ස සළන බව හඳුනාසගන ඇති බවද ස න්වා සදන ෙදි. 

එසමන්ම 2024 ව සේ  වත්වන ෙද සගෝලීය  ා ල්  ාදක ශිෂය ස ෞඛ්‍ය  මීක්ෂෂණයට (Global School-based Student 

Health Survey) අනුව,  ැෙකිය යුතු  ා ැල් සිසුන් පිරි ක්ෂ (අුරුදු 13 - 17 අත්ර) ස ෞඛ්‍යයට අහිත්කර ආහාර  හ  ාන 

වේග නිත්ර  රිසභෝජනය කරන බව වාේත්ා වී ඇති බවත් එහි දත්ත්යන්ට අනුව සිසුන්සගන් 17.4% ක්ෂ දින ත්ා කාබනීකෘත් 

බීම වේග ෙබා ගන්නා බව ද සිසුන්සගන් හත්සරන් එකකට වඩා වැඩි පිරි ක්ෂ (28%) දින ත්ා සීනි  හිත්  ාන වේග (sugar-

sweetened beverages)  රිසභෝජනය කරන බව ද අවධ්‍ාරණය කරන ෙදි.  එසෙ ම, සිසුන්සගන් 28.5% ක්ෂ දින ත්ා 

ලුණු අධික සකටි ආහාර  හ 29.3% අධික සම්දය  හිත් ආහාර ෙබා ගන්නා බව ද, 40.9% ක්ෂ දින ත්ා අධික සීනි  හිත් 

ආහාර  රිසභෝජනය කරන බව ද විසශේෂසයන්ම, සිසුන්සගන් අතිමහත් බහුත්රයක්ෂ (70.4%)  සුගිය  තිය තුළ අවම 

වශසයන් එක්ෂ වරක්ෂ සහෝ ක්ෂෂණික ආහාර අසෙවි ැල්වලින් සහෝ මඟ සද   සවසළන්දන්සගන් ආහාර සහෝ සකටි ආහාර 

ෙබාසගන ඇති බව ද ස න්වා සදන ෙදි. සම් අනුව  හසුසවන් ෙබාගත් හැකි, අධික කැෙරි  හිත් ආහාර විකල් යන් බහුෙ 

සෙ  භාවිත්ය  හ ඊට ඇති නැඹුරුව මැනවින් පිළිබිඹු වන බව ද (Family Health Bureau, 2024). ස න්වා සදන ෙදි.  

සමම උත් ව අව ේථාවට  හභාගි සවමින් සමරට ස ෝෂණය හා ජාතික ස ෝෂණ මා ය පිළිබඳ දැනුවත් කිරීසම් ඉදිරි ත් 

කිරිම් ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාාංශසේ අතිසේක සල්කම් (මහජන ස ෞඛ්‍ය ස ේවා) වවදය චම්පිකා වික්‍රමසිාංහ,  

අතිසේක සල්කම් (වවදය ස ේවා)  වවදය කුමාේ වික්‍රමසිාංහ, මහජන ස ෞඛ්‍ය ස ේවා නිසයෝජය අධ්‍යක්ෂෂ ජනරාල් වවදය 

වින්දයා කුමාරසේලි, සෙෝක ස ෞඛ්‍ය  ාංවිධ්‍ානසේ (WHO) දකුණු ආසියානු කොපීය කාේයාෙසේ කොපීය උ සේශක 

(ස ෝෂණ හා ශාරීරික ක්‍රියාකාරකම්), වවදය ඇන්ජො ද සිල්වා, යුනිස ෆේ (UNICEF)  ාංවිධ්‍ානසේ සමරට නිසයෝජිත්  එමා 

බ්‍රිේහැම්, ස ෝෂණ අාංශසේ අධ්‍යක්ෂෂ වවදය සමානිකා විසේරත්න,  ස ෝෂණ අාංශසේ උ සේශක ප්‍රජා වවදය අරුන්දිකා 

ස ේනාරත්න,  ායනික ස ෝෂණ උ සේශණ වවදය මසනෝජි ගමසේ යන මහත්මීන් විසින් විසශේෂ සේශණ  වත්වන ෙදි.     

ස ෞඛ්‍ය  ම් න්න  ා ල් ආ නශාො මාේසගෝ සේශය ක්‍රියාත්මක කිරීම පිළිබඳ  ුල් ස ෞඛ්‍ය කාේයාාංශසේ  අධ්‍යක්ෂෂ 

(මාත්ෘ හා ළමා ස ෞඛ්‍ය) වවදය චන්දිම සිරිතුාංග මහත්ා ද සමහිදී අදහ ේ දක්ෂවන ෙද අත්ර, සමම අව ේථාවට විසශේෂඥ 
වවදය, වවදය  හ ස ෝෂණසේදීන් ඇතුළු විශාෙ පිරි ක්ෂ එක්ෂව සිටියහ.  

 

 

 

දීේති විසේතුාංග                                                     

ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්ය මාධ්‍ය සල්කම්               

ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාංශය 

 

 

•         නිශ්චල ඡායාරූප ඇමුණුමක් දලස දම් සමඟ ඇත 
•         වීඩිදයෝ දර්ශන Wetransfer ඔස්දස් දයාමු කර ඇත   

 


